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こどもキッチンの料理教室・ワークショップ参加者募集中★3月16日現在
＊満席の教室はキャンセル待ちをお受けしています。また、料理教室の「残席数」は「子どもの数」です。









●こどもキッチン（2歳～未就学児親子クラス。大阪府茨木市)
・３月のこどもキッチン⇒3/20午前…満席、3/20午後…残2、3/24午前…残3、3/24午後…残席あり、3/30午前…残2、3/30午後…残席あり
・４月のこどもキッチン⇒4/6午前、4/14午前、4/14午後、4/21午前、4/21午後









●たのしいおやこの料理時間（2歳～未就学児親子クラス）場所・共催：みのおキューズモール（大阪府箕面市）
⇒①4月27日(土)10：30～ 　② 4月27日 (土)14：30～
【はじめて参加の方優先受付期間：～4月20日まで。一般募集：4月21日～】









   ●4月29日(月祝)こどもキッチンNEXT初夏の特別編「カフェランチをつくる日」（満6歳～小学生親子クラス／場所：茨木市）
…満席・キャンセル待ち受付中









●【大人対象】こどもの食講座・もう悩まない！パクパク食べる食卓の魔法☆彡
⇒ご希望の日程にあわせて随時開催いたします（リアル・オンライン）お気軽にお問い合わせください！









★書籍紹介★　
①こどもキッチンはじまります。２歳からのとっておき台所仕事　おかげさまで第7刷ロングセラー
②これならできるこどもキッチン－お悩み解決！２歳からの台所しごと　キッチンでの子どものお悩みをＱ＆Ａ形式でひも解く1冊









※※※たまひよONLINE記事へのリンク ※※※
※ ・２才からできる子どもの「おしごと」が、モンテッソーリも重んじる「自己教育力」を伸ばす
※ ・ たたく・つぶす・混ぜるからチャレンジ！2才から始める料理は「食育」にも好影響


















こどもキッチンのブログ（新着）
				開催レポ2024年3月16日・たのしいおやこの料理時間＠みのおキューズモール
	【募集】4/29(月祝)6歳からの料理塾・こどもキッチンNEXT特別編「カフェランチをつくる日・オムライスのトマトソース添え」
	【募集】４月のこどもキッチン★満２歳からの親子料理教室(2024)
	開催レポ2月17日・たのしいおやこの料理時間＠みのおキューズモール
	開催レポ♪2月12日(月祝)6歳からの料理塾・こどもキッチンNEXT特別編「バレンタインのお菓子をつくる日（ミニランチつき）」




		






こどもキッチンのいろいろ
				こどもキッチンレッスン・講座
	講師活動（セミナー・講演会・イベント）
	メディア出演・取材／レシピ提供・コラム執筆
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